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N VUE D’ENSEMBLE

NOUS ANIMONS DES ATELIERS
PREVENTION SANTE
SUR TOUTE LA FRANCE.

"Depuis la création de l'‘agence Workeat, nous nous
apercevons, chaque jour de plus en plus, que les entreprises
et les collectivités locales forment un terrain de jeu idéal pour
porter des messages de santé publique.

Les prestations que nous mettons en place permettent une
vraie unité entre les acteurs. Les participants comme les
donneurs d'ordre en tirent de nombreux bénéfices."
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LUCILE SCHIVRE - TRISTAN DURAND
FONDATEURS DE L'AGENCE WORKEAT
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NOS DOMAINES
DE COMPETENCES

Le domaine originel de

l'agence Workeat dont

I’expertise n’est plus a
démontrer. La nutrition
sous toutes ses formes :

en groupe ou en

individuel, de nombreux
formats sont possibles.

Nous développons des
prestations santé avec
des enseignants en
activité physique
adaptée (APA). Bien plus
gu’un simple coach
sportif, leur formation
contient de nombreux
modules santé et
prévention.

Des sophrologues certifiés
ont rejoint 'aventure
Workeat pour proposer des
prestations
complémentaires quant a la
qualité de vie au travail.
Détente et bien-étre, c’est
aussi cela la prévention

santé.
METHODE DE AUCUN JUGEMENT INTERACTIONS ANIME PAR UN
PEDAGOGIE NI CULPABILITE : FAVORISANT INTERVENANT EXPERT
ACTIVE ET ATTITUDE POSITIVE ET LA COHESION DE SON DOMAINE.

PARTICIPATIVE. BIENVEILLANTE. DE GROUPE.



@ NOS FONDAMENTAUX

DES PRESTATIONS DES MESSAGES
PERSONNALISEES CLAIRS ET OFFICIELS

DU « PRATICO-
PARTOUT EN FRANCE PRATIQUE »



(7/B NOS PRESTATIONS

ATELIER / WORKSHOP

Cohésion, réflexion, santé et bien-
étre sont les maitres mots de nos
ateliers. Participation active et
esprit d’équipe au programme.

......

Accompagnement de vos équipes
& pour optimiser vos lieux de repas :
~ restaurant d’entreprise et/ou lieux
Y de convivialité. Creation d’outils

\' 2 de communication personnalisés

WORKEAT

STAND PREVENTION
Nous sommes visibles auprés de’
vos collaborateurs (stand en
présentiel, actions de prévention .
digitale) pour contribuer a leur ™
sante.




NOS PRESTATIONS
CUISINE g
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C’est bien connu, la sante passef" . A

par l'assiette ! pe oty _l‘,

Nous animons des cours de Y 4

cuisine ludiques pour petits et Sy o8

food », « dej sur le pouce »... Tout

grands : « anti-gaspi », « healthy- =
le monde met la main a la pate ! i
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WORKEAT

- — CONFERENCE

L3 Reéalisation de conférence a
thématique nutritionnelle
équilibre alimentaire, travail a
horaires postés, idées recues,
quiz,...

WORKEAT

(TELE)CONSULTATIONS

Présence d’'un  diététicien dans
votre structure ou en visio pour des
consultations individuelles.
Conseils personnalisés, simples et
réalisables au programme.
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(/) DE SOLIDES REFERENCES

WORKEAT

ORGANISMES PUBLIQUES...

MINISTERE
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ET DE LA SOUVERAINETE r S ‘@"“’ ‘@““”

Harmandiz
INDUSTRIELLE ET NUMERIQUE ; . SEIIIE-HAIIIIIHE
i LE DEPARTEMENT

Frateruité

...COMME ENTREPRISES PRIVEES

@ matmut

PURINA DRESSER-RAND.

A Siemens Business
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@ DES PRESTATIONS

APPRECIEES

056/

Moyenne des notes données de
maniére anonyme par les participants a
nos ateliers en Juin 2022.
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(/B CONTACTEZ-NOUS

DEVIS GRATUIT ET SANS ENGAGEMENT

SCAN ME
A4

WhatsApp/SMS
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